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  L&rsquo;editrice Sugarco Di Milano ha stampato il libro &ldquo;Enneagramma e Viaggio dell&rsquo;Eroe&rdquo; scritto
da don Marcello Stanzione e dalla dottoressa Maria Luisa Mirabella.    Nelle ultime decadi l&rsquo;uso
dell&rsquo;enneagramma si è andato estendendo a vari ambienti, tra cui: la formazione religiosa e la direzione spirituale,
la scuola, il mondo imprenditoriale, il counseling e la psicoterapia, il mondo della salute e delle medicine alternative, il
teatro e l&rsquo;arte, la grafologia e altri orizzonti di applicazioni innovative. Un numero crescente di ricerche sta
contribuendo a dare credibilità scientifica a uno strumento che vanta solidi riscontri e conferme nella prassi. ...
 Oltre all&rsquo;innegabile valore, che riveste per la propria crescita personale, l&rsquo;enneagramma può contribuire a
migliorare le relazioni coniugali e familiari, l&rsquo;ambito di lavoro e professionale, il lavoro d&rsquo;èquipe o
comunitario, l&rsquo;educazione dei bambini e dei giovani, la gestione dei conflitti, e così via. L&rsquo;enneagramma
non è una dottrina di salvezza, né avanza pretese teologiche. Il fatto che non faccia propri i dogmi della dottrina
cristiana, non lo rende incompatibile con la fede cattolica.  Chi lo usa non abbandona Dio o la Chiesa per conseguire la
propria salvezza con l&rsquo;enneagramma. La singolare valenza di questo strumento consiste nell&rsquo;integrare i
contributi della psicologia con i principi della spiritualità. Il contributo psicologico è nella proposta di una mappa coerente,
comprensibile e chiara di nove modi di essere, agire e relazionarsi con le ricorrenti motivazioni e compulsioni.
L&rsquo;agenda spirituale è l&rsquo;invito ad un processo di trasformazione interiore, alla luce dei limiti, condizionamenti
e passioni sperimentati dagli enneatipi. Lo sforzo umano, per coloro che credono, non è disgiunto dall&rsquo;apertura
alla Grazia, per schiudersi alla salvezza di Dio. Riguardo poi alla tematica del Viaggio dell&rsquo;Eroe, Cambell era uno
studioso americano che per decenni si è occupato di tutta una serie di storie, leggende e miti, maschili e femminili, di
diverse culture e periodi storici. Campbell notò che in tutte quelle storie e in quegli esempi separati dallo spazio e dal
tempo esisteva una sorta di &ldquo;struttura profonda&rdquo; comune che chiamò &ldquo;Viaggio
dell&rsquo;Eroe&rdquo;. Il suo primo libro s&rsquo;intitolava L&rsquo;eroe dai mille volti e prevedeva le seguenti fasi:  
Sentire la chiamata;   Accettare la chiamata (superandone il rifiuto);  Varcare la soglia (l&rsquo;iniziazione);  Trovare i
custodi;   Affrontare e trasformare i demoni;  Sviluppare nuove risorse e un sé interiore profondo;   La trasformazion;  
Ritornare a casa con il dono;   Un Viaggio dell&rsquo;Eroe è sempre un viaggio di trasformazione, in particolare di sé
stessi. Il successo in qualsiasi attività richiede un certo grado di padronanza delle dinamiche esteriori, ma il livello
massimo di prestazione può essere raggiuto solo quando si padroneggiano quelle interiori: questa è una funzione della
capacità di gestire lo stress, i fallimenti, le pressioni, le critiche, gli errori, i momenti di mancanza di fiducia in sé e così via.
Nel viaggio dell&rsquo;eroe è necessario crescere: non si può essere un eroe e rifiutare di crescere e di apprendere.  
Cosa succede quando due dei più potenti strumenti di conoscenza di sé si incontrano? Questo libro esplora le
connessioni sorprendenti tra i nove tipi di personalità dell&rsquo;enneagramma e i dodici archetipi del Viaggio
dell&rsquo;Eroe di Carol Pearson, offrendo un percorso trasformativo per chi desidera evolvere consapevolmente.  In un
viaggio narrativo e simbolico, l&rsquo;enneagramma si intreccia con le tappe archetipiche dell&rsquo;esistenza: dal
richiamo all&rsquo;avventura alla trasformazione, fino al ritorno a casa con una nuova coscienza di sé. Ogni lettore potrà
riconoscersi in una mappa che parla al cuore e all&rsquo;anima, scoprendo come i propri schemi interiori possano
diventare porte d&rsquo;accesso alla crescita e alla realizzazione personale.  Il libro scritto da Stanzione e Mirabella è un
ottimo testo per te che desideri:  Comprendere      a fondo la tua personalità e i tuoi automatismiSviluppare      empatia
verso te stesso/a e le persone che amiTrasformare      le sfide in opportunità evolutiveTrovare      senso e direzione nel
tuo percorso di vita  Che tu sia un appassionato di crescita personale, un professionista della relazione d&rsquo;aiuto o
semplicemente una persona in ricerca, questo libro ti offre uno strumento concreto per accompagnare il tuo cammino.  "Il
privilegio di una vita è diventare chi sei veramente."
 &mdash; Carl Gustav Jung  Dentro di te c&rsquo;è un&rsquo;eroina, un eroe. C&rsquo;è una storia che vuole essere
vissuta, una chiamata che attende risposta.  Questo libro di Stanzione e Mirabella è un invito a risvegliarti, intrecciando
l&rsquo;antica saggezza dell&rsquo;enneagramma con la potenza archetipica del Viaggio dell&rsquo;Eroe.
 Ogni tipo, ogni archetipo, ogni tappa è uno specchio: ti mostra dove sei e dove puoi arrivare.  Un compagno di viaggio
per chi non si accontenta di sopravvivere&hellip; ma vuole ricordare chi è davvero."A volte non ci serve una risposta, ma
una mappa e il coraggio di seguirla."
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