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Fin dagli albori del cristianesimo si è diffuso tra i fedeli il culto dei santi, persone che spesso hanno pagato con
inenarrabili sofferenze e con la vita stessa la loro fede. Il legame privilegiato che i santi hanno instaurato con Dio,
ottenuto grazie alle loro azioni e per il modo con cui hanno affrontato in vita il rapporto con la divinità e gli altri esseri
umani, li rende dei perfetti intermediari tra l&rsquo;uomo, con i suoi limiti, le sue speranze e le sue paure, e il lontano
Creatore. ...
 In  loro &ndash; non figure astratte ma esseri umani storicamente esistiti e  testimoni perenni della resurrezione &ndash;
fin dall&rsquo;antichità i cristiani  hanno visto dei misericordiosi compagni a cui rivolgersi per ottenere da  Dio grazie per
sé e per i propri cari, in primis per la salute del  corpo. In questo volume, in cui prosegue la collaudata collaborazione  tra
un sacerdote, massimo esperto italiano in angelologia, e un medico  cardiologo con interessi in campo nutrizionale, sono
stati raccolti  brevi racconti sulla vita dei principali santi protettori della salute,  con la storia del culto, la simbologia a essi
legata e la preghiera per  ottenerne l&rsquo;intercessione. Poiché però per ottenere o mantenere uno  stato di buona
salute è saggio essere noi stessi parte attiva, sono  state aggiunte per ogni patologia trattata alcune note sugli alimenti
da  preferire o al contrario da limitare, affiancando così le buone norme  del vivere sano alla fede nell&rsquo;aiuto
soprannaturale
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